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Introduccion

Las siliconas y sus derivados organomodificados
son un grupo relativamente nuevo de productos
que han tenido un rapido desarrollo en cosmética,
tanto en preparados para la higiene como para el
cuidado personal. Han tenido gran aceptaciéon en el
mercado como aditivos debido a las propiedades
particulares que confieren a los productos
terminados, asi como a la innovacién tecnologica
que representan.

Definicion

Las siliconas son polimeros de alto peso molecular en
cuya estructura se alternan los elementos silicio y oxi-
geno n veces. Adicionalmente, los atomos de silicio es-
tan sustituidos por grupos organicos, principalmente
grupos metilo. Por medio de sustituciones de estos
grupos metilo se obtienen los polidimetilsiloxanos
(PDMS) modificados (tabla 1).

Ventajas de las siliconas

* Elevada estabilidad térmica y quimica.

* Sensacion no pegajosa al producto que las integra.

* Buenas propiedades de repelencia al agua.

* Econdmicas, ya que el efecto deseado se obtiene con
bajas proporciones en las férmulas.

Inconvenientes de los PDMS
y sus derivados

* No son productos «verdes», es decir, no se hallan en
la naturaleza.

* Se requiere una tecnologia de produccién
compleja.

* Son productos muy modificados y, en algunos casos,
con alto contenido en EO/PO (dioxano), principal-
mente los tensioactivos tipo dimethicone copolyol y
los emulsionantes.
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* Se han detectado problemas toxicoldgicos en algunas
siliconas, por ejemplo en las ciclosiliconas A 4, ya re-
tiradas del mercado.

* No son facilmente biodegradables, en razén de su
elevada estabilidad térmica y quimica.

Caracteristicas de algunas
siliconas

Las siliconas fluidas utilizadas como emolientes o como
compuestos con accién hidrorrepelente a la fase acuosa
de emulsiones cosméticas pueden clasificarse dentro de
tres categorias en funcién de su viscosidad:

» Siliconas de baja viscosidad: < 150 mm?*/s.
¢ Siliconas de media viscosidad: 150 £ 10.000 mm?/s.
e Siliconas de alta viscosidad: 10.000-1.000.000

mm?/s.

Las siliconas de baja y media viscosidad forman una
pelicula suave, no grasa ni pegajosa y presentan exce-
lentes propiedades de repulsion al agua.

Las siliconas de alta viscosidad forman una pelicula
algo grasa, pero se adhieren mejor al sustrato (piel,
cabello), lo que permite mantener mejor su lubrici-
dad.

Las siliconas volatiles o ciclosiliconas se utilizan co-
mo soportes o disolventes en los productos para el cui-
dado de la piel y del cabello. Facilitan el peinado y
confieren brillo al cabello. En los productos para el
cuidado de la piel, proteccion solar y cosmética deco-
rativa consiguen que la piel quede tersa, garantizan una
distribucién uniforme de los pigmentos y otros princi-
pios activos, y favorecen su aplicacion.

Las siliconas modificadas con grupos amino se pre-
sentan principalmente en forma de aceites y emulsio-
nes y se utilizan en productos para el cuidado del cabe-
llo como acondicionadores. Ademas, mejoran la tole-
rancia a los detergentes.

Las resinas de siliconas son siliconas altamente reticu-
ladas utilizadas por su cualidad de formar peliculas. Se
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Tabla 1. Obtencion de los polidimetilsiloxanos (PDMS) modificados y sus principales acciones

Estructura Modificacion en la estructura PDMS Accion principal
base
R=R" (=CH,) Lineales Dimeticonas Emolientes
Ciclicas A4 Volatiles — en desuso ~ Emolientes
A5 Volatiles apolares
A6 (ver ficha)
R#R" 0
R#R’ Fenilmetilpolisiloxanos Emolientes
(parcialmente = CH,) ~ R'= Aditivos reolégicos
Re,...=OH Dimethiconol Emolientes
R'=-CH2-O-R" Dimethicone copolyol Emulsionantes
Tensioactivos
R’=-CH2-O-R" Alquildimethicone Emulsionantes
R=alquilo copolyol
R'oR" = Ceras de silicona Alquil dimeticonas Emolientes
alquilo lineal Alquiloxidimeticonas  Tensioactivos
Derivados de meticona  Modificadores reoldgicos
R’=grupo iénico PDMS i6nicos PDMS anféteros Antiestaticos
(p. €j. las betainas) PDMS catiénicos Tensioactivos
Acondicionadores
capilares
PDMS aniénicos Tensioactivos
Moldeador capilar
R’=polimero acrilico Copolimeros acrilicos/ Emolientes
dimeticona Formadores de pelicula
R=cad. Alquilica larga Resinas de silicona Siliconas reticuladas Gelificantes
R’=polioxietileno Fijadores de pigmentos
SiO, + dimeticona  Simeticonas Antiespumantes
R’=poliglucésido  Poliglucésidos Emulsionantes
de silicona Detergentes
presentan en forma de polvos y soluciones. Se emplean por lo que se utilizan para emulsiones A/O. Ademis,

en cosmética decorativa, proteccion solar y en productos  por su estructura, permiten trabajar en frio. B
para el cuidado de la piel como fijadores de pigmentos.

También se utilizan en productos capilares para dar vo- Fe de errores
lumen y cuerpo al cabello y para fijar el peinado.

Las ceras de siliconas se utilizan en cremas y lociones En el pasado niimero de mayo (OFFARM 2004;23(5]:162-4)
como modificadores reolégicos. En productos para el se produjeron dos errores en las figuras de la ficha titulada
cuidado de la plel forman una pe]icula protectora «Silicio como activo en cosmética». En la figura inicial, en

lugar de «Férmula estructural del silicio», deberia poner
«Estructura de los silanoles». Asimismo, en la figura 1, en vez
de «citroestimulante» deberia decir «citoestimulante», tal

oclusiva, por lo que mejoran las propiedades hidratan-
tes de la formulacion.

Los emulgentes de tipo siliconico son dimeticonas como aparece en el texto general. Pedimos disculpas a los
sustituidas con grupos etoxi, que confieren polaridad a lectores por estos errores producidos durante el proceso
una parte de la molécula, convirtiéndolas, por tanto, editorial y totalmente ajenos a la autora del articulo.

en moléculas anfifilicas. Son emulgentes de HLB bajo
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