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Variables que se pueden cuantificar

diferencia de lo expuesto previamente, la mayor

parte de los datos en una investigacion se
corresponde con variables que podemos expresar con
un ntmero, es decir, variables cuantitativas. Ahora
bien, éstos no podran medirse con las escalas de
medida que se expusieron, sino que precisan de otras
diferentes.

Después de su medida y una vez que se dispone de
un conjunto de valores de variables cuantitativas, es
preciso agruparlos en unos indices o estadisticos que
permitan su manejo.

Escalas de medida de las variables
cuantitativas

Para el caso de variables cuantitativas, las escalas de
medida difieren sensiblemente de las vistas con ante-
rioridad. En este caso hay dos tipos de escalas: de in-
tervalo y de razon.

Escala de intervalo

Incorpora las cualidades de las anteriores y, ademas,
establece que existe la misma diferencia entre cada
valor. Asimismo, carece de cero absoluto, puesto que
el cero es arbitrario y puede incluso adoptar valores
negativos. Ejemplo de ello es la diferencia entre la es-
timacion de su estado de salud de 0,9 y 0,8, que es la
misma que de 0,6 y 0,5. Ademas, el cero seria un va-
lor indicado de forma arbitraria que no significa la
falta absoluta de salud.

Escala de razon

Es la mas perfeccionada, pues toma todas las caracte-

risticas de todas las escalas e incorpora el cero absolu-
to; es decir, el cero tiene un sentido real. Asi, el valor
de la presidn arterial sistdlica de 150 mmHg presenta

la misma superioridad sobre el de 140 mmHg que el

de 120 sobre 110 mmHg, ademas de ser mayor y esti-
marse que 0 mmHg significa la ausencia total de pre-
si6n arterial.

De acuerdo con lo expuesto, con las escalas de inter-

valo se pueden restar valores y con las de razén se pue-
den también dividir.
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Manejo de variables cuantitativas

Para una mejor comprensiéon del manejo de estas va-
riables, se utilizaran los datos de la tabla 1 (de Excel),
que ofrece los datos obtenidos para las variables edad y
presion arterial sistolica (PAS).

Estadisticos

Los valores de la tabla 1 ofrecen poca o nula informa-
ci6n acerca de la edad de los pacientes, asi como de su
presion arterial, pues comprenden una gran cantidad
de nimeros que no se pueden manejar. De este modo,
es preciso disponer previamente de unos indices que
agrupen la informacién de cada variable cuantitativa.
Estos son los llamados estadisticos, que se obtienen
después de efectuar unos determinados calculos arit-
méticos sobre el conjunto de valores de la muestra de
pacientes. Si estas operaciones matematicas se efectua-
ran sobre los valores de toda la poblacion, los indices
asi obtenidos se llamarian pardmetros.

De este modo, la primera actuacién en el manejo de las
variables cuantitativas corresponde a la obtencién de unos
indices que entreguen informacién del valor del punto
central o medio de todo el conjunto de valores, asi como
otros indices que informen acerca de cémo se desvian los
valores de este punto medio. Los primeros corresponden
a las medidas de centralizacién y los segundos a las de dis-
persion. Finalmente, otro tipo de medidas, las de localiza-
ci6n, ofrecen informacién acerca de la ubicacion de los
elementos de la muestra en el conjunto.

Medidas de tendencia central

Tres son los estadisticos o indices empleados habitual-
mente en la descripcion de los valores de una muestra:
la media aritmética, la mediana y la moda.

Media aritmética

Es el valor promedio del conjunto de datos de la varia-
ble. Se representa habitualmente como (m). En Excel
se calcula mediante la funcién PROMEDIO y en el
ejemplo de la tabla anterior se corresponde con 53,23
para edad [FPROMEDIOB2:B31)] y 144,40 para
PAS [=PROMEDIO(C2:C31)].
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Tabla 1. Valores sobre los que se desarrolla el ejemplo del texto*

1 ID paciente Edad PAS ID paciente Edad PAS ID paciente  Edad PAS
2 1 25 122 11 48 144 21 48 148
3 2 41 128 12 62 452 22 57 152
4 3 69 156 13 75 154 23 62 159
5 4 52 148 14 62 149 24 71 161
6 5 56 161 15 59 152 25 79 154
7 6 40 134 16 56 147 26 62 149
8 7 82 159 17 25 135 27 22 121
9 8 26 116 18 43 143 28 44 136
10 9 46 129 19 55 148 29 24 122
11 10 69 153 20 59 151 30 78 149

*Para el seguimiento correcto del ejemplo con una hoja de Excel, poner todos los valores en tres columnas Ginicamente: ID paciente (A2:A31),

sexo (B2:B31) y edad (C2:C31).

Mediana

Es el valor del dato intermedio cuando se ordenan de mayor
a menor todos los valores. Se representa normalmente como
(Md) y se calcula en Excel mediante la funcion MEDIANA;
en el ejemplo desarrollado es de 56 para edad [FMEDIA-
NA(B2:B31)] y 148,5 para PAS [=MEDIANA(C2:C31)].

Moda

Se corresponde con el valor que se presenta con mayor
frecuencia. Se representa corrientemente como Mo.
En Excel se estima con la funcion MODA vy ofrece
unos valores de 62 para edad [FMODA(B2:B31)] y de
148 para PAS [=MODA(C2:C31)].

Medidas de dispersion

Cuando se ha descrito que la media de edad es de
53,23 afios, se observa que en la muestra del ejemplo
hay pacientes que tienen una edad bastante diferente,
por lo que este indice no ofrece una informacion
exacta de la muestra. Para completar la informacién se
precisa de unos indices que muestren cuan dispersos
estan todos los datos respecto de esta medida central.
Entre los estadisticos mas utilizados se hallan:

Maximo, minimo y amplitud

El miximo y minimo dan idea de los valores extremos
del conjunto; se calculan en Excel mediante las funcio-
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nes MAX, MIN mostrando los valores de 82 afos
[FMAX(B2:B31)] y 161 mmHg [=MAX(C2:C31)]
para el maximo y 22 [=MIN(B2:B31)] y 116
[=MIN(C2:C31)] para el minimo. La amplitud o ran-
go es la diferencia entre el maximo y el minimo: 60
afios y 45 mmHg.

Desviacion tipica o estandar y varianza

La desviacidn tipica o estandar, representado por S,
evalta el error cometido cuando se indica como valor
de la variable el de su media. Se calcula en Excel me-
diante la funcién DESVEST, y ofrece los valores de
17,21 anos [=DESVEST(B2:B31)] y 12,90 mmHg
[=DESVEST(C2:C31)].

La varianza se representa como S ya que es el cua-
drado de la desviacidn tipica; se estima en Excel me-
diante la funcién VAR, y ofrece los valores de 296,12
afios [=VAR (B2:B31)] y 166,52 mmHg
[=VAR(C2:C31)].

Otros datos estadisticos de menor relevancia son el
coeficiente de variaciéon de Pearson (cociente entre
desviacién tipica y la media), que permite comparar
desviaciones entre dos muestras; los coeficientes de
curtosis, que informan acerca del apuntamiento de la
distribucion de valores, y los coeficientes de asime-
tria, que indica la existencia de sesgos. Estos coefi-
cientes se pueden estimar con Excel mediante las
tunciones CURTOSIS y COEFICIENTE.ASI-
METRIA, respectivamente.
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Tabla 2. Tabla resumen de estadistica descriptiva ofrecida
en Excel para el analisis de datos

Desviacion estandar 17,20 12,90
Curtosis -0,6504 —-0,4246
Coeficiente de asimetria -0,3211 -0,8152

Medidas de localizacion

Estas medidas dividen la muestra en varias partes iguales, por
lo que pueden clasificar después cada elemento en una ubi-
cacion concreta. En funcion del namero de partes en que se
divida se obtienen cuarteles (en 4 partes), deciles

(en 10) o presentiles (en 100).

Excel permite calcular estos estadisticos. Asi, los cuarteles
se estiman mediante la funciéon CUARTEL vy los presentiles
con la funcién PERCENTIL; con esta Gltima funcidén se
pueden estimar todos los demas teniendo en cuenta que el
cuartil 1, 2, 3 y 4 se corresponde con el percentil 0,25, 0,50,
0,75 y 1, respectivamente, y que el decil 1, 2, 3,... se corres-
ponde con el percentil 0,1, 0,2, 0,3,... respectivamente.

De este modo, los valores de los percentiles mas utilizados son:

* Para la edad, P25: 43,25 anos [FPERCENTIL(B2:B31;0,25)],
P50: 56 anos [FPER CENTIL(B2:B31;0,5)] y P75: 62 anos
[=PERCENTIL(B2:B31;0,75)].

e Para la PAS, P25: 135,25 mmHg
[FPERCENTIL(C2:C31;0,25)], P50: 148,5 mmHg [=PER-
CENTIL(C2:C31;0,5)] y P75: 152,75 mmHg [=PER CEN-
TIL(C2:C31;0,75)].

Resumen de estadistica descriptiva
en Excel

Finalmente, Excel permite la obtencién de todos los estadis-
ticos principales reunidos mediante la funcién ESTADISTI-
CA descriptiva que se ubica en el médulo ANALISIS DE
LOS DATOS DE HERRAMIENTAS. En nuestro ejemplo,
la aplicacion de esta funcion ofrece los valores de la tabla 2,
donde se obtiene una informacién detallada de la muestra
que se estd analizando. W

PDF

CONSULTORA CIENTIFICA

122 OFFARM



